
 

WB089: Hoe vaak kun je ‘ik hou van jou’ zeggen? 

gemaakt door  Sjoerd van de Vijver, Hofstad Lyceum Den Haag 

Leerdoel 

Bewust worden van de verschillende gevoelswaarden, betekenissen en contexten waarin de 

frase ‘ik hou van jou’ wordt gebruikt.  

Doelgroep: 3 en 4 havo/ vwo 

Inleiding 

In Amerikaanse actiefilms kun je erop wachten: als mensen weten dat de boel zo meteen 

waarschijnlijk ontploft of de trein in een ravijn stort, is er altijd nog wel even een paar seconden 

een verstild shot waarbij mensen elkaar in de ogen kijken voor het onvermijdelijke: ‘I love you’. 

Dat is dus blijkbaar iets wat mensen heel belangrijk vinden om  uit te spreken naar hun geliefde, 

maar ze hebben er kennelijk mee gewacht totdat het misschien echt niet meer kon. Dan ben je 

toch per saldo beter af om het vaker te zeggen? Voor je geliefde is het fijn om te horen en het 

bevestigt het feit dat degene die het meest belangrijk voor je is, ook echt belangrijk is. Zijn veel 

mensen bang dat dat zinnetje aan inflatie onderhevig is? Als je het te vaak zegt, dan boet het in 

aan inhoud?Het is toch niet zo erg om je liefde uit te spreken aan degene voor wie je het meeste 

liefde voelt? Is die inflatie-angst wel zo reëel? Wat maakt het zo ingewikkeld? 

Opdracht 1: ‘Houden van’ (ww.) liefde voelen voor (iemand). Synoniem: veel geven om (iemand). 

Schrijf 3 mensen op waar jij van houdt: 

1. 

2. 

3. 

Schrijf 3 dingen op waar jij van houdt (bijv. sport, hobby, (huis)dier, genre enz.): 

1. 

2. 

3. 

 



Vergelijk nu de dingen die je opgeschreven hebt. Als je praat over ‘houden van’ dan kan de 

betekenis hiervan verschillen per iets of iemand waar je van houdt. Bedenk wat volgens jou dat 

verschil is, en schrijf in 5-10 regels wat volgens jou de verschillen zijn. 

Opdracht 2: Inflatie van ‘houden van’ 

1. Wat zie je in het filmpje gebeuren? 

2. Wat denk jij dat het filmpje ons wil vertellen? Schrijf op in  je eigen woorden. 

3. Ben jij het eens met wat het filmpje ons wil vertellen? Zorgt inflatie van een betekenisvolle 

tekst voor (een zekere) afname van de betekenis? 

Zoals uit de tekst bij het Wisebit-filmpje blijkt, wordt ‘ik hou van jou’ vaak gebruikt in 

Amerikaanse films. Maar ook in Nederland komt het steeds vaker voor in alle ‘nieuwe’ sociale 

media en communicatie, zoals via sms, Hyves, Facebook, en High-speed Messaging zoals pingen 

en what’s-App-en. Vaak zien we het ook met een symbooltje, bijvoorbeeld: ‘I ♥ U’. 

4.  a) Hebben de verschillende manieren van ‘ik hou van jou’ schrijven, zoals ‘I ♥ U’, 

 ‘I love you’, ‘luv you!’, een andere inhoud? En wat is het verschil dan? 

b) Heeft het gesproken ‘ik hou van jou’ een andere betekenis dan het geschreven ‘ik hou 

van jou’? (Probeer het maar eens gemeend te zeggen tegen de persoon die naast je zit; 

moet je lachen? Is het moeilijk? Waarom?) 

 c) Geef aan of je het eens met onderstaande stellingen en beargumenteer je mening: 

 Als je iets hardop zegt, is de betekenis ervan minder dan als je het opschrijft. 

 Het maakt niet uit hoe je iets zegt; als de inhoud hetzelfde is, betekent het ook hetzelfde. 

Door het toenemend gebruik van sociale media en communicatie,  neemt de inhoud van 

communicatie af en wordt de vorm belangrijker. 

Opdracht 3: Poster-/ontwerp-opdracht 

Ontwerp een eigen t-shirt of tekst op een poster waarin je laat zien hoe jij denkt over ‘houden 

van’.  

 

Opdracht 4: Scenario-schrijven 

 

Naar aanleiding van de eerdere opdrachten heb je nu zelf een standpunt op het gebied van 

‘houden van’. Bedenk in een groepje een scenario voor een kort filmpje (van 1-2 minuten) 

waarin je jouw standpunt overbrengt.  

NB Bij een scenario komt van alles kijken, zoals tekst/geen tekst, omgevings-shots enz. Zoek 

eerst op internet informatie over scenarioschrijven en gebruik deze informatie bij het maken 



van de opdracht. Lever het scenario en de gebruikte informatie (MET bronvermelding) in bij de 

docent.  


