
 
 

WB076  Stelt reïncarnatie gerust? 

Gemaakt door Rick van Vliet, International School The Hague 

 
Suggesties voor het inzetten van het filmpje en de tekst 

Het filmpje wordt vooraf bekeken en de tekst gelezen. 

 
Leerdoel 

Na afloop van de les kunnen leerlingen in eigen woorden een relatie leggen tussen 

bewustzijn en geloof. Ze kunnen vanuit de optiek van verschillende geloofsovertuigingen 

voorbeelden geven van ‘eeuwig leven’.   

 
Didactische opzet 

Na het bekijken van het filmpje worden vanuit de klas reacties gevraagd. Het ‘dilemma’ 

van eeuwig leven zal hieruit naar voren komen. Daarna leze de leerlingen de opdrachttekst 

en worden de opdrachten in groepen uitgevoerd. Na iedere opdracht klassikale bespreking. 

 

Inleiding 

 

Is er leven na de dood? Kom je in de hemel, kom je terug in een andere gedaante? 

En hoe troostrijk is dat? Hmmmm...  Bekijk de opdracht tekst nog eens goed. De kernzin is 

deze: Hoe kan iets waar ik niks van merk me troosten? Gereïncarneerd zijn of in de hemel 

vertoeven; je daar bewust van zijn kan niet, dus dat zou niet niet troostrijk kunnen zijn. Er 

klopt iets niet in deze redenering… 

 

Want: is troost niet ook iets dat je bij een bepaald vooruitzicht voelt? Je kunt je toch 

troosten met de gedachte dat er iets komen gaat, zodat je (zoals in dit voorbeeld) jezelf 

kunt troosten met het idee dat wanneer je dood gaat het allemaal nog niet is afgelopen? 

 

Opdracht 1 

 

Denk even na over de definitie van ‘bewust zijn’.  

1. Kun je je alleen bewust zijn van iets dat is, of ook van iets dat nog gaat komen, of al 

geweest is?  

2. En is dat steeds hetzelfde bewustzijn? 

3. Als ‘bewust zijn’ inhoudt dat we met al onze zintuigen en al ons denkvermogen 

weten dat iets is zoals het is, hoe kun je dan weten wat nog komen gaat?  

4. Wat geweest is, ja, dat lijkt vast te staan. En wat nu gebeurt, daar zijn we ook vrij 

zeker over. Of niet? 

 

Beantwoord de bovenstaande 4 vragen in een groepsdiscussie van maximaal 4 mensen, 

10/15 minuten.  

 

 

 



Opdracht 2 

 

Hoe zou je dat trouwens vinden, een leven dat eeuwig duurt, al dan niet ‘bewust’? Er is 

nauwelijks een geloof/godsdienst te vinden die niet het vooruitzicht biedt op een 

hiernamaals. Is dit een collectieve projectie van de menselijke angst voor het Niets? 

Waar zijn we bang voor? En: laten we die angst ons niet het plezier ontnemen in het leven 

dat we nu hebben? Er zijn filosofen die stellen dat het leven de moeite waard is juist 

omdat het eindig is!  

 

Verdedig of bestrijd de volgende stelling: 

• God bestaat hoogstwaarschijnlijk niet. Maak je daarom geen zorgen over waar je 

heen gaat na de dood. Leg je erbij neer, en richt al je energie op het beste maken 

van het leven dat je hebt. 

 

Klassikaal debat met 3 voor- en 3 tegenstanders van de stelling. Hanteer strakke 

debatregels (zie bijlage). 

 

Opdracht 3 (optioneel) 

 

Google Richard Dawkins’ boek ‘The God Delusion’, en reacties daarop. In navolging van 

een Engelse actiegroep hebben ook in Nederland billboards langs snelwegen gestaan met 

de boodschap uit de stelling van de debatopdracht. Een stap te ver? Waarom/waarom niet? 


