
 
 

WB052  Bestaat er geluk zonder ongeluk? 

Gemaakt door Marijne van Dam, Vossius Gymnasium 

 

Suggesties voor het inzetten van het filmpje 

Het filmpje wordt bekeken halfweg de opdrachten! 

 

Leerdoel 

Deze opdracht wordt aangeboden op twee niveaus. Opdracht 1 is geschikt voor 2 H/V en 

opdracht 2 voor 4H/V of hoger. Na afloop van de les kunnen de leerlingen een aantal 

aspecten opnoemen die bepalend zijn voor de vraag of mensen gelukkig zijn. De leerlingen 

die opdracht 2 doen, doen dat aan de hand van het begrippenkader van Seneca. 

 

Didactische opzet 

De opdrachten worden door groepjes leerlingen stapsgewijs gemaakt. Voordat het filmpje 

bekeken wordt, is er een korte klassikale bespreking van de vragen 1 en 2.  De vragen 3, 4 

en 5 kunnen rechtstreeks in een klassengesprek worden behandeld. Vraag 6 van opdracht 

2 kan huiswerk zijn. 

 

 

Opdracht 1: ‘wat is een goed leven?’ (oriëntatie) 

1.  Beschrijf wat voor jou een goed leven is, hoe ziet dat er uit? 

 

2.  Vergelijk jouw goede leven met dat van je buurman of buurvrouw, wat zijn belangrijke 

verschillen? Op welke punten zijn jullie het met elkaar eens? 

 

Bekijk nu het filmpje. 

 

3.  Wie zou je liever willen zijn, het linker vissertje of de rechter? Waarom? 

 

4.  Lijken de volgende personen meer op het linker of op het rechter mannetje? Geef in 

een paar woorden aan waarom dat je dat vindt. 

o Madonna 

o De paus 

o Je moeder 

o Je vader 

o De minister-president 

o Een kunstenaar 

o Een zwerver 

 

5.  Wanneer ben jij echt gelukkig? 

 

 

 



Opdracht 2: De Stoïcijnen (verdieping) 

 

Lees brief 69 uit ‘leren sterven’ van de filosoof Seneca en beantwoord de volgende vragen. 

 

1. Beschrijf wat Seneca in zijn brief duidelijk maakt over goed en kwaad. Wat verstaat 

Seneca onder goed? En wat moeten we volgens hem vermijden? 

 

2.  Bestaat er zoiets als een lot volgens Seneca? 

 

Bespreek de brief en de vragen en leg uit wat de filosofie van Seneca inhoudt voor zover 

dat niet naar voren komt in bespreking van de vragen. 

 

Kijk nu  naar het filmpje. 

 

3.  Welke visser heeft volgens jou het beste leven? Waarom? Wat zijn jou 

veronderstellingen van een goed leven? 

 

4.  Welke visser heeft volgens Seneca het beste leven? Leg uit waarom. 

 

5.  Heeft het feit dat de vissers samen zijn invloed op hun geluksgevoel? Wat is het advies 

van Seneca op dit punt? 

 

6. Schrijf een mini-essay in 200 woorden over de levenshouding van Seneca. Heb je 

zelf wat aan zijn filosofie in deze tijd? Waarom wel of niet? 

 

De brief van Seneca: 

http://benbijnsdorp.info/SenEp069.html  


