
 

 

 

 
 

WB 165: Hoe behandel je een geesteszieke?  

Opdracht gemaakt door Marijne van Dam, Vossius Gymnasium  

Doel: kennis maken met het begrip geestesziekte, de behandeling hiervan en hoe dit in de loop van de tijd 

veranderd is.  

Opdracht 1 Wat is geestesziek? (oriëntatie) 

 

1. Wat versta je onder geest? Kan je geest ziek zijn? Voer een klassengesprek over dit onderwerp. 

2. Bekijk het filmpje Wat is geestesziek. 

Maak op het bord een mindmap over dit onderwerp, laat de leerlingen hiervoor benoemen wat ze 

verstaan onder geestesziek en wat dan precies ziek is.  

3. Bespreek verschillende symptomen van geestesziekte zoals beschreven in Inleiding in de psychologie, 

(Zimbardo e.a.)
1
. 

4. Doe de ‘ben ik wel normaal?’ test uit Inleiding in de psychologie.  

5. Bedenk in tweetallen waarom iemand geestesziek zou kunnen worden, probeer de oorzaken te 

benoemen.  

6. Bedenk daarnaast welk medicijn of welke behandeling geschikt zou kunnen zijn. 

Opdracht 2 One flew over the cuckoos nest. 

 

1. Bekijk samen met de klas de film One flew over the cuckoos nest en bespreek welk mensbeeld hierin 

naar voren komt.  

2. Wat voor soort patiënten kom je tegen in deze film, en wat voor soort behandelingen? 

3. Lees met de leerlingen een fragment uit Geschiedenis van de waanzin van Foucault over geestesziekte 

in de 17
de

 en 18
de

 eeuw. Bespreek dit klassikaal en vergelijk dit met het beeld in de film. 
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 Voor dit boek, zie bijv. Bol.com  

http://www.bol.com/nl/p/nederlandse-boeken/psychologie-een-inleiding-druk-1/1001004002411933/index.html 


